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Wstep

Cho¢ 94% dorostych Polek i Polakow uznaje czas z bliskimi za wazny dla swojego
dobrostanu psychicznego, niemal co pigta osoba nie potwierdza jednoznacznie,
ze ma w swoim zyciu choc¢ jedng bliskg i trwalqg relacje. To pokazuje wazne napiecie.
Potrzeba bliskosci jest niemal powszechna, ale nie kazdy ma poczucie, ze rzeczywiscie jej
doswiadcza.

Dobre relacje potrzebujg czasu, uwaznosci i przestrzeni, w ktorej mozemy skupic sie
na drugim czlowieku. Wspodlna rozmowa, positek, spacer, wizyta w kawiarni albo muzeum
mogg stac sie okazjg do podtrzymywania kontaktow i tworzenia wspomniery, ktére budujg
wiezii mogg wspierac¢ nasze samopoczucie. Tegoroczna edycja badania pozwala przyjrzec
sie tym elementom jednoczesnie.

Dla firmy Wedel czas razem jest celem wyzszym dziotania i waznym obszarem spotecznego
wymiaru strategii  zrownowazonego rozwoju. W Wedlu wychodzimy z zalozeniq,
ze przedsiebiorstwa powinny dawac¢ od siebie cos wiecej poza koncentrowaniem sie
na biznesie. W przypadku naszej firmy zaangazowanie w temat bliskosci wynika rowniez
z historii i charakteru marki. Od pokolern towarzyszy ona ludziom podczas spotkar
i matych przyjemnosci. Stodycze mogg byc¢ zardwno gestem docenienia drugiej osoby, jak
i pretekstem do spotkania i dzielenia sie chwilg, a Pijalnie Czekolady EWedel i muzeum
Fabryka Czekolady EWedel tworzg okazje do wspdlnych doswiadczen.

Kierowniczka Komunikaciji
Korporacyjnej i ESG
w firmie Wedel




Metodologia:

Raport powstat na podstawie ogolnopolskiego badania ,Czas Razem 2026”
zrealizowanego przez Agencje Badan Rynku i Opinii SW Research na zlecenie
firmy Wedel'. Celem badania byio poznanie sposobdw spedzania czasu zinnymi
ludzmi, elementow budujgcych trwate relacje oraz roli miejsc odwiedzanych
poza domem i miejscem pracy lub nauki.

Badanie przeprowadzono metodg CAWI, czyli wywiadow internetowych,
na panelu SW Panel. Proba objeta 1005 dorostych Polek i Polakow i byta
reprezentatywna pod wzgledem pici, wieku oraz klasy wielkosci miejscowosci.
Ankiety zrealizowano miedzy 26 a 29 czerwca 2026 roku.

Kwestionariusz obejmowat szes¢ obszarow:

* elementy budujgce i ostabiajgce bliskie relacje,

e posiadanie przynajmniej jednej bliskiej i trwalej relaci,

e znaczenie oraz ilos¢ czasu spedzanego z bliskimi,

« czestotliwosc odwiedzania 19 kategorii migjsc,

* 0soby towarzyszqce podczas wizyt i cechy przestrzeni sprzyjojgce
spotkaniom,

e pozytywne i negatywne doswiadczenia emocjonalne.

W metryczce zebrano rowniez informacje o statusie relacyjnym i zawodowym,
posiadaniu dzieci, skiadzie gospodarstwa domowego, ograniczeniach
ruchowych oraz specjalnych potrzebach zwigzanych 2z korzystaniem
z przestrzeni publicznych. Wybrane zmienne wykorzystano do porownania
odpowiedzi grup respondentow.

Badanie wykorzystuje pojecie miegjsc trzecich? rozumianych jako przestrzenie
inne nizdom i praca, w ktorych ludzie mogq spotykac sie, rozmawiac i budowac
poczucie wspolnoty. Do tej grupy nalezg miedzy innymi kawiarnie, restauracje,
biblioteki, muzea, domy kultury, parki, skwery oraz inne przestrzenie publiczne.

Pozytywne i negatywne doswiadczenia emocjonalne mierzono za pomocq
skali SPIND. Obejmuje ona szes¢ uczuc¢ pozytywnych i szes¢ negatywnych
doswiadczanych w ciggu czterech tygodni poprzedzajgcych badanie. Wynik
pokazuje, ktére z nich przewazaty. Moze przyjmowac wartosci miedzy minus 24
a plus 24. Im jest wyzszy, tym wieksza przewaga doswiadczen pozytywnych.

Wykorzystanie skali SPIND pozwala sprawdzi¢, jok sytuacja relacyjna
i sposob spedzania czasu igczg sie z samopoczuciem badanych. Wyniki
pokazujq zwigzki miedzy tymi zjawiskami, ale nie przesqdzajq, ze jedno z nich
bezposrednio powoduje drugie.

1Zrédto: badanie ,Czas Razem 2026”, SW Research
na zlecenie firmy Wedel, N=1005
2Ray Oldenburg, The Great Good Place, 1989.



Jak Polki i Polacy

H Czas z bliskimi jest wazny dia
pos;trz.eg,alq czas SPdeany niemal wszystkich badanych
2 bliskimi

Ponad 94% dorostych Polek i Polakdw uznaje czas spedzany
z bliskimi za wazny dla swojego dobrostanu psychicznego. Dla
okolo 63% jest on bardzo wazny, a dla okoto 31% raczej wazny.
Mate znaczenie przypisuje mu okoto 4% badanych, a okolo 2%
deklaruje, ze wspodlny czas nie jest istotny dla ich dobrostanu.

Co istotne, podobnie oceniajg go miodsi i starsi badani oraz kobiety
i mezczyzni. Poszczegodlne grupy roézniq sie w podejsciu do niektorych
aspektow komunikacji i wsparcia, ale sama waga czasu spedzanego
z bliskimi pozostaje bardzo podobna. Potrzeba bliskosci nie jest
wiec charakterystyczna dla jednej pici ani okreslonego etapu zycia.

W ciggu czterech tygodni poprzedzajgcych badanie u wiekszosci
0so6b przewazaty pozytywne doswiadczenia emocjonalne. Okoto 72%
badanych miato dodatni bilans SPIND, okoto 18% ujemny, a u okoto 10%
bilans byt neutralny. Sredni wynik w catej probie wyniost 6,4 punktu.

To wazne tto dla kolejnych wynikow. Mimo ogolnie pozytywnego obrazu
samopoczucia znaczgca czes¢ badanych doswiadcza niedostatku
bliskosci, okresowego poczucia pustki albo braku wystarczajgcej
ilosci czasu spedzanego z bliskimi.

uznaje czas z bliskimi za wazny dla
dobrostanu psychicznego, w tym
63,1% za bardzo wazny

i 31,2% za dos¢ wazny;



Jak Polki i Polacy
postrzegajq czas
spedzany
2 bliskimi

Co nas zbliza

Zaufanie, wsparcie i szacunek tworzq trzy
najczesciej wskazywane fundamenty bliskich

i trwatych relacji. Wzajemne zaufanie wybiera okoto
54% badanych, wsparcie w trudnych sytuacjach
ponad 50%, a wzajemny szacunek ponad 48%.

Kolejng grupe tworzqg elementy zwigzane

Z autentycznosciq i wspolnym doswiadczeniem.
Dla okoto 35% badanych wazna jest mozliwosc¢
bycia w petni sobqg oraz szczerego mowienia

0 potrzebach i problemach. Podobne wartosci

i spojrzenie na swiat wskazuje okoto

33%, a wspolne doswiadczenia, przezycia

i wspomnienia ponad 32%.

Blisko trzy osoby na dziesie¢ doceniajqg

wspolne zainteresowania i pasje oraz zdolnosc¢

do otwartego rozmawiania o konfliktach. Uwaznosc,
zainteresowanie rozmowq i aktywne stuchanie
wskazuje okoto 26% badanych.

Czynniki budujqce relacje:

wzajemne zaufanie
wsparcie w trudnych sytuacjach

wzajemny szacunek

mozliwos$¢ bycia w petni sobg i szczerego
mowienia o potrzebach

podobne wartosci i spojrzenie na swiat

wspolne doswiadczenia, przezycia
wspdlne zainteresowania i pasje
otwarta rozmowa o konfliktach
uwaznos$é i aktywne stuchanie
poczucie humoru

wspolny czas bez rozpraszaczy
wspdlne rytuaty i nawyki
wzajemne inspirowanie sie 11,8%
motywowanie do dziatania 11,4%

spontanicznosé 8,7%

o
<
X

10,0%

18,6%

18,2%

Gdy badani wskazujqg jeden element, bez ktorego
nie moze istniec¢ bliska i trwata relacja,

na pierwszym miejscu znajduje sie bezpieczenstwo
i wsparcie z wynikiem ponad 26%. Niemal tyle
samo 0sob wybiera lojalnose i zaufanie. Otwarta
komunikacja i dialog sg najwazniejsze dla okoto
19% badanych, autentycznosc¢ dla 18%, stabilizacja
dla okoto 9%, a inspiracja i rozwadj dla okoto 3%.

Wyniki pokazujqg, ze podstawq bliskosci sq przede
wszystkim zaufanie, poczucie bezpieczenstwa

i przekonanie, ze mozemy liczy¢ na drugg osobe.
Wspolne zainteresowania, doswiadczenia

i rytuaty mogg wzmacniac wiez, ale nie zastgpig
jej najwazniejszych fundamentdow.

Osoby posiadajgce przynajmniegj jednq bliskg

i trwalq relacje czesciej wskazujg wzajemne
zaufanie jako element budujgcy wiez. Czesciej
zwracajq tez uwage na brak szacunku, wsparcia
w trudnych sytuacjach, uwaznosci i umiejetnosci
stuchania joko czynniki ostabigjgce relacje. Silniej
doceniajg obecnosc¢ drugiej osoby w trudniejszych
momentach.

Kobiety czesciej niz mezczyzni wskazujg mozliwosce
bycia sobqg i otwartego moéwienia o potrzebach jako
element budujgcy relacje. Czesciej zwracajg takze
uwage na brak wsparcia, trudnos¢ w rozmowie

o konflikcie i nieumiejetnosc¢ stuchania jako czynniki
ostabiajgce wiez. W wiekszosci pozostatych
obszaréw odpowiedzi kobiet i mezczyzn

53,7%
49,7%

48,4%

34,7%

32,8%

32,3%
28,7%
28,1%
25,6%

21,0%

20,0% 30,0%




Co nas oddala

Czynniki ostabigjgce relacje odpowiadajqg ich
najwazniejszym fundamentom. Brak zaufania
wskazuje okoto 57% badanych, brak szacunku
ponad 54%, a brak wsparcia w trudnych
sytuacjach okoto 51%.

Znaczgcg grupe barier tworzg trudnosci
w komunikaciji. Trudnosc¢ w rozmowie o konfliktach

i ich rozwigzywaniu wskazuje okoto 37% badanych.

Brak mozliwosci bycia sobq i otwartego mowienia
0 potrzebach wskazuje okoto 35%, rozne wartosci
i spojrzenie na swiat okoto 30%, a brak uwaznosci
i umiejetnosci stuchania okolo 28%.

Czynniki ostabiajqgce relacje:

brak zaufania
brak wsparcia w trudnych sytuacjach

brak szacunku
brak mozliwosci bycia sobg i otwartego
modwienia o potrzebach

rézne wartosci i spojrzenie na swiat

brak wspolnych doswiadczen 18,6%

brak wspolnych zainteresowan i pasji
trudno$¢ w rozmowie o konfliktach
brak uwaznosci i umiejetnosci stuchania
brak poczucia humoru 11,4%
wspolny czas z rozpraszaczami 10,5%
brak wspdlnych rytuatéw i nawykow 12,4%
brak wzajemnego inspirowania sie 11,3%
brak motywowania do dziatania 8,0%

brak spontanicznosci 6,9%

o
2
X

10,0%

Brak wspolnych zainteresowan i pasji wskazuje
okoto 20% badanych, a brak wspdinych
doswiadczen okoto 19%. Kolejne miejsca zajmujg
brak wspolnych rytuatdw i nawykow, brak poczucia
humoru oraz brak wzajemnego inspirowania sie.
Wspolny czas z rozpraszaczami, takimi jak telefon
czy telewizor, wskazuje okoto 11% badanych.

Podobnie jak w przypadku czynnikéw budujgcych
wiez, rowniez tutaj najwazniejsze okazujqg sie
podstawy relacji. Sama obecnosc drugiej osoby czy
wspolne zainteresowania nie rekompensujq braku
zaufania, szacunku, wsparcia i Uwaznosci.

57,4%
50,9%
54,3%
34,5%
29,9%

37,0%
28,0%

20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%




Status relacyjny i poczucie bliskosci

Nie formalny status relacji, ale poczucie bliskosci ma znaczenie. Blisko co pigqta osoba nie potwierdza,
ze ma kogos naprawde bliskiego

Okoto 81% badanych deklaruje, ze posiada przynajmniej jedng bliskqg i trwatg relacje z drugim cziowiekiem.
Takiej relacji nie ma 8,5% respondentow, a 10,8% nie potrafi jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie. tgcznie
okoto 19% dorostych Polek i Polakow nie potwierdza z petnym przekonaniem obecnosci bliskiej osoby w swoim
ZyCil.

Ten wynik zwraca szczegolng uwage w zestawieniu z tym, ze okoto 94% Polek i Polakow uznaje czas z bliskimi
za wazny dla swojego dobrostanu psychicznego. Potrzeba bliskosci jest wiec niemal powszechna, ale nie
kazdy ma poczucie, ze rzeczywiscie jej doswiadcza.

Status zwigzku opisuje tylko czesc¢ tego doswiadczenia. Badanie wykazato umiarkowany zwigzek miedzy
pozostawaniem w relacji partnerskiej a deklaracjg posiadania bliskiej i trwatej relacji. Okoto jedna na dziesiec
0s0b pozostajgcych w zwigzku nie potwierdza jednoznacznie, ze ma przynajmnigj jednq bliskg i trwatqg relacje.
Podobnie jest w przypadku osob posiadajgcych dzieci. Formalna wiez rodzinna lub partnerska nie przesqgdza
wiec o poczuciu bliskosci.

Czas z bliskimi pozostaje wazny rowniez dla osob, ktére nie majg bliskiej i trwalej relacji albo nie potrafig
jednoznacznie oceni¢ swojej sytuacji. Osoby z tej grupy czesciej opisujqg okresowe poczucie pustki i rzadziej
stwierdzaijg, ze ilos¢ czasu z bliskimi w pelni odpowiada ich potrzebom.

Czesc 0sob przypisuje czasowi z bliskimi niewielkie znaczenie dla dobrostanu psychicznego, a jednoczesnie
okresowo odczuwa pustke lub osamotnienie. Tym odpowiedziom towarzyszy mniej korzystny bilans
doswiadczen emocjonalnych. Pokazuje to, ze deklarowane niewielkie znaczenie relacji moze wspotistniec
Z poczuciem ich braku.

70 posiada przynajmniej
y 0 jednq bliskq i trwalq relacje



Komentarz ekspercki

)

2 Ronald B. Adler, Lawrence B. Rosenfeld, Russell F. Proctor Il, Relacje interpersonalne. Proces porozumiewania sie, wyd. |l

Nasze badanie wskazuje, ze to jakosc¢ relacii
na funkcjonowanie psychologiczne cztowieka, w tym na poczucie osamaotnienia oraz przezywane
emocje. Pozostawanie w zwigzku partnerskim lub posiadanie relacji z rodzing samo w sobie
nie stanowi antidotum na poczucie samotnosci. Dopiero relacja, ktora z naszej indywidualnej
perspektywy jest jakosciowa, daje nam poczucie spetnienia i bliskosci. Co wazne, aby w ogodle
moc zbudowac jakosciowq relacje, musimy poswieci¢ na to czas, ktoéry dzis jest dla wielu z nas
towarem deficytowym. Jednak bez swiadomego czasu razem nie uda sie zbudowac fundamentow

miedzyludzkich ma zasadniczy wplyw

takich relacji. Czas razem to podstawa, aby dac i otrzymac wsparcie, okazac i dostac¢ szacunek,
a w koncu zbudowac zaufanie. Polki i Polacy wskazujg te elementy jako najsilniej wplywajgce na
budowanie bliskich i trwatych relacii.

Spedzanie czasu razem w miejscach trzecich moze nam w tym pomagac, warto wiec wybierac
takie, ktore wspierajg budowanie relacji, a nie oddalajg nas od siebie. W ten wiasnie sposob
mozemy zadbac¢ o odpowiedni ,klimat porozumiewania sie, ktory odnosi sie do spolecznego
wydzwieku relacjiizalezy od tego, czy ijak wysoko ceniqg sie nawzajem uczestniczgcy w nim ludzie.
Klimat ten jest ksztattowany przez to, jak mowimy i odnosimy sie do siebie”3. Mozemy go tworzy¢
wykorzystujgc komunikaty aprobujgce lub dezaprobujgce. Jesli widzimy drugg osobe w relaciji
i jej potrzeby dotyczgce np. sposobdw spedzania wspolnego czasu, to w ten sposob wysylamy
jej komunikat aprobujgcy mowigcy ,Jestes dla mnie wazna/y”. Jesli jednak zachowujemy sie
odwrotnie, to wysytamy komunikat dezaprobujgcy mowigey ,Nie dbam o ciebie”. Oczywiscie
nigdy nie mozemy mie¢ pewnosci, ze wystany przez nas komunikat zostanie odebrany zgodnie
z naszqg intencjq, jednak ,badacze przedstawiajg trzy zdecydowanie pozytywne rodzaje
wiadomosci, ktore z najwiekszym prawdopodobienstwem zostang przyjete jako aprobujgce”.
Sqg to: dostrzezenie drugiej osoby, uznanie jej mysli i uczu¢ oraz poparcie, ktore oznacza, ze sie
zgadzamy z drugg osobg lub ze jest dla nas wazna z innych powodow. Swiadome ksztattowanie
klimatu porozumiewania sie bedzie wpltywato na jakos¢ spedzanego czasu razem, d Co zd tym
idzie przetozy sie na poczucie bliskosci i trwatosci naszych relacii.

Karolina Wéjcik
psycholozka i wspodtautorka badania

zmienione, przet. Grazyna Skoczylas, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2018.

4 Kevin R. Betts, Verlin B. Hinsz, ,Group Marginalization: Extending Research on Interpersonal Rejection to Small Groups”,

Personality and Social Psychology Review, 17(4), 2013, s. 355-370.

5Kenneth N. Leone Cissna, Evelyn Sieburg, ,Patterns of Interactional Confirmation and Disconfirmation”, w: John Stewart (red.),

Bridges Not Walls: A Book About Interpersonal Communication, McGraw-Hill, 2006, s. 429-438.



llos¢ czasu i satysfakcja

Samo posiadanie bliskiej osoby nie wystarcza - potrzebny jest
rzeczywisty czas razem

Okoto 34% badanych deklaruje, ze ma doktadnie tyle wspolnych chwil,
ile potrzebuje. Kolejne okolo 40% chcialoby miec¢ ich nieco wiecej,
zachowujgc ogolne zadowolenie. tgcznie okoto 74% badanych ocenia
SWO0jQ sytuacje pozytywnie.

Okresowe poczucie pustki opisuje ponad 19% badanych. Bardzo silny
brak wspolnych chwil i poczucie samotnosci deklaruje okoto 5%,
a okoto 2% nie spedza czasu z rodzing i przyjacioimi.

Szczegolnie wyrazny jest zwigzek miedzy samopoczuciem
O poczuciem, ze czasu z bliskimi jest wystarczajgco duzo. Osobom
zadowolonym z ilosci wspolnych chwil czesciej towarzyszq pozytywne
doswiadczenia emocjonalne. Z kolei poczucie, ze tego czasu jest
za mato, czesciej idzie w parze z doswiadczeniami negatywnymi.

Sama deklaracja posiadania bliskiej relacji nie roznicuje tych wynikow
rownie wyraznie. Mozemy wiec mie¢ w swoim zyciu wazne osoby,
a jednoczesnie odczuwac niedosyt rzeczywistego czasu spedzanego
razem. Znaczenie ma przy tym nie tylko ilos¢ wspolnych chwil, ale
rowniez to, co dzieje sie w ich trakcie: czy jest miejsce na rozmowe,
uwage, wsparcie i wzajemny szacunek. To wiasnie te elementy badani
wskazujq jako jedne z najwazniejszych dla budowania bliskiej i trwatej
relacji.

ma doktadnie tyle wspdlnych chwil,
ile potrzebuje

chciatoby mie¢ ich nieco wiecej,
ale jest ogdlnie zadowolone

czasem czuje pustke

bardzo brakuje wspdlnych chwil
i odczuwa samotnosé

nie spedza czasu z rodzing 219
i przyjaciotmi e

0,0%

PONAD POLOWA badanych
nie ma wystarczajgco duzo czasu z bliskimi
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Gd Z l e PO' k. ' PO l Cl cy a w muzeach i galeriach sztuki rowniez okolo 76%.
Najczesciej wracamy do natury i miejskiej zieleni.

[ J
S pe d ZCI l q CZO S Co najmnigj kilka razy w tygodniu odwiedza

je po okoto 21% badanych. Z podobng regularnoscig

Jakosé wspodlnego czasu ma wieksze znaczenie badani korzystojg z miejsc zwigzanych ze sportem oraz

niz sama czestotliwosé odwiedzania miejsc placow zabaw.

trzecich.

Najczesciej odwiedzang przestrzenig poza domem Kina, muzeq, teatry i inne miejsca kultury odwiedzamy

oraz miejscem pracy lub nauki jest natura. Lasy, rzadziej, ale nadal sq czesciq sposobu spedzania

lgki, okolice rzek i jezior, plaze oraz gory odwiedza CZasu znacznej czesci spoteczenstwa. Biblioteki, puby;,

przynajmniej od swieta okoto 97% badanych. Centra domy kultury, kluby oraz swietlice przyciggajg mniejsze

handlowe odwiedza ponad 93%, parki, skwery, grupy.

bulwary i miejskie place okoto 92%, a restauracje i bary

okolo 91% badanych. Z samopoczuciem wyrazniej wigze sie to, z kim
spedzamy czas, niz rodzaj odwiedzanego miejsca.

Kawiarnie oraz targi i bazary odwiedza przynajmniej Przestrzen moze tworzy¢ dobre warunki do bycia

sporadycznie po okoto 86% respondentdw. W kinach razem, ale soma jej kategoria mowi mniej 0 naszym

bywa ponad 83% badanych, w miejscach zwigzanych  doswiadczeniu niz to, z kim ten czas spedzamy.
ze sportem na swiezym powietrzu okoto 76%,

Peiny ranking miejsc wedlug odsetka osob bywajgcych tam przynajmniej od swieta:

Codziennie lub kilka razy w tygodniu ® Przynajmniej od Swieta

natura, w tym lasy, taki, rzeki, jeziora, plaze i gory 96,7%

centra handlowe 93,2%

parki, skwery, bulwary i miejskie place 91,5%

restauracje i bary 90,5%

kawiarnie 86,1%

targi i bazary 86,1%

kina 83,2%

miejsca zwigzane ze sportem na $wiezym powietrzu 76,1%

muzea i galerie sztuki 75,8%

koscioty i miejsca spotkan religijnych lub duchowych 74,9%

miejsca zwigzane ze sportem pod dachem 69,2%

teatry 66,8%

biblioteki 66,3%

puby 65,2%

place zabaw na swiezym powietrzu 64,2%

domy kultury 61,2%

sale zabaw pod dachem 56,9%

kluby taneczne, muzyczne i dancingi 55,3%

Swietlice wiejskie, remizy OSP i izby regionalne 47,7%
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Z kim spedzamy czas

Towarzystwo okazuje sie wazniejsze niz miejsce
Partner lub partnerka jest najczesciej wskazywanym
towarzystwem w wiekszosci badanych miejsc.
Dotyczy to zardwno natury i miejskiej zieleni, jak

i restauraciji, kawiarni, kin, muzedw czy teatrow.

Sqg jednak miejsca, ktdre czesciej wybieramy

w innym towarzystwie. Biblioteki odwiedzamy przede
wszystkim samodzielnie, a puby najczescie]

Z przyjaciotimi i znajomymi. Place i sale zabaw

sq z kolei zwigzane gldwnie z czasem spedzanym

z dziec¢mi i rodzing. Natura i miejska zieler wyrdzniajg
sie takze obecnosciq zwierzgt. Takie towarzystwo
wskazuje okoto 14% osob bywajgcych w naturze

i okoto 13% odwiedzajgcych miejskie tereny zielone.

Z samopoczuciem silniej wiqgze sie to, z kim
spedzamy czas, niz sam rodzaj odwiedzanej
przestrzeni. Korzystniejszy bilans doswiadczen
emocjonalnych czesciej pojawia sie u osob
spedzajgcych czas z partnerem lub partnerkg,
dziec¢mi i rodzing. W niektorych sytuacjach podobne
znaczenie ma rowniez obecnosc przyjaciot.

Szczegolnie wyraznie widac to w przypadku czasu
spedzanego z partnerem lub partnerkg. Czesciegj
pojawia sie on wsrdd osob, ktore majqg przewage
pozytywnych doswiadczer emocjonalnych

i sg zadowolone z ilosci wspolnych chwil.
Jednoczesnie samodzielne korzystanie z niektorych
miejsc rowniez moze iS¢ w parze z dobrym
samopoczuciem.

Miejsca mogqg dawac okazje do rozmowy,
wspolnego dziatania i spedzenia ze sobg czasu.
Mogg wiec pomagac w tworzeniu warunkow
sprzyjajgcych relacji, ale nie zastgpiq tego, co dzieje
sie miedzy ludzmi.

Szczegolnie dobrze widac to w grupie osob
deklarujgcych silne poczucie samotnosci. Czescigj
przewazajg u nich negatywne doswiadczenia
emocjonalne, a zadna z badanych kategorii miejsc
nie wigze sie w tej grupie wyraznie z lepszym
samopoczuciem. Sama przestrzen nie odpowiada
wiec na potrzebe bliskosci. Moze sprzyjac spotkaniu,
ale o0 jego znaczeniu decyduje przede wszystkim
relacja z drugim cztowiekiem.

Z kim odwiedzamy miejsca

B partner lub partnerka dzieci lub rodzina samodzielnie przyjaciele i znajomi

| Natura (N=972)

partner lub partnerka 45,5%

dzieci lub rodzina 44.1%

| Centra handlowe (N=937)

partner lub partnerka 42,2%

samodzielnie 40,5%

| Parki, skwery i place (N=920)

partner lub partnerka 43,3%

| Restauracje i bary (N=909)

!
o

partner lub partnerka ,5%

przyjaciele i znajomi 43,1%

| Kawiarnie (N=866)

partner lub partnerka 46,1%

przyjaciele i znajomi 42,9%

Targi i bazary (N=866)

samodzielnie

45,6%

| Kina (N=837)

partner lub partnerka 48,4%

Sport na Swiezym powietrzu (N=765)
dzieci lub rodzina 32,6%

partner lub partnerka 32,2%

| Muzea i galerie (N=761)
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partner lub partnerka ,4%

Miejsca religijne i duchowe (N=753)

dzieci lub rodzina 40,5%

Sport pod dachem (N=695)

samodzielnie

34,4%

partner lub partnerka 33,3%

| Teatry (N=671)

partner lub partnerka 45,0%

Biblioteki (N=667)
samodzielnie 59,6%
Puby (N=655)
przyjaciele i znajomi 52,4%

Place zabaw na zewnatrz (N=645)

dzieci lub rodzina 51,7%

| Domy kultury (N=615)

partner lub partnerka 35,8%

Sale zabaw pod dachem (N=571)

dzieci lub rodzina 44,9%

| Kluby i dancingi (N=556)

partner lub partnerka 44,5%

| Swietlice, remizy i izby regionalne (N=479)

partner lub partnerka 33,9%

przyjaciele i znajomi 31,9%

* Respondenci mogli wskazac kilka osob towarzyszgcych.



Whnioski

Bliskos¢ jest wazna niemal dla wszystkich. Dla 94% dorostych Polek i Polakow czas z bliskimi jest
waznym elementem dobrostanu psychicznego. Podobnie oceniajg go kobiety i mezczyzni oraz osoby
w roznym wieku. Potrzeba jokosciowych relacji nie jest wiec charakterystyczna dla jednej grupy spotecznej czy
etapu zycia.

Fundamenty dobrych relacji mozna dzis precyzyjnie okresli¢. Najwazniejsze sg zaufanie, wsparcie i szacunek.
Uzupelniajg je mozliwosc¢ bycia sobg, otwarta rozmowa, uwaznosce i wspolne doswiadczenia. Czynniki, ktore
najbardziej ostabiajg wiezi, sg niemal dokiadnym przeciwienstwem tych fundamentow. Wyniki pokazuijg,
ze jakosc relacji wigzemy przede wszystkim z tym, jak jestesmy ze sobg na co dzien.

Niemal co pigta osoba nie potwierdza jednoznacznie, ze ma kogos naprawde bliskiego. Przynajmnigj
jednq bliskg i trwatq relacje posiada 80,7% badanych. Takiej relacji nie ma 8,5%, a kolejne 10,8% nie potrafi
tego ocenic. tgcznie daje to 19,3% osob, ktore nie mogqg z peinym przekonaniem powiedzieé¢, ze majg w
swoim zyciu bliskg osobe. Co wazne, sam fakt pozostawania w zwigzku czy posiadania dzieci nie przesgdza
0 poczuciu bliskosci.

Nie wystarczy miec¢ bliskich. Wazne jest, aby mie¢ dla nich czas. 74% badanych ma tyle
wspolnych chwil, ile potrzebuje albo zachowuje ogolne zadowolenie przy niewielkim niedosycie. 19%
okresowo czuje pustke, 5% deklaruje silne poczucie samotnosci, a 2% nie spedza czasu z rodzing
i przyjaciotimi. Osobom, ktore czujg, ze wspolnych chwil jest wystarczajgco duzo, czesciej towarzyszg pozytywne
doswiadczenia emocjonalne. Zaufanie, wsparcie, szacunek i uwaznosc¢ pokazujg jednoczesnie, co sprawia,
ze wspolny czas moze rzeczywiscie budowac bliskosc.

Wazniejsze od miejsca okazuje sie to, z kim spedzamy czas. Towarzystwo silniej wigze sie z samopoczuciem
niz rodzaj odwiedzanego miejsca. Korzystniejszy obraz czesciej pojawia sie przy czasie spedzanym z partnerem
lub partnerkg, dzie¢mi i rodzing, a w czesci sytuaciji takze z przyjaciotimi. Miejsca mogqg tworzy¢ okazje
do bliskosci, ale same nie zbuduijq relaciji.

W doswiadczeniu samotnosci samo miejsce ma ograniczone znaczenie. Osoby deklarujgce silne poczucie
samotnosci czesciej majqg przewage negatywnych doswiadczen emocjonalnych. W tej grupie zadna z badanych
kategorii miejsc nie wigze sie wyraznie z lepszym samopoczuciem. To kolejny sygnat, ze sama obecnosc innych
ludzi czy mozliwosc spotkania nie wystarczajg. Znaczenie ma jakosc wiezi, ktorg z nimi tworzymy:.

Miodsza Kierowniczka ESG w firmie Wedel
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Wiecej informacji na temat wedlowskich inicjatyw dotyczgcych czasu razem
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